Le Bien Vieillir, et d’autres aussi,
a vos cotes !

Travailleurs, proches, résidents,

Le Bien Vieillir est de

tout ceur avec vous et souhaite
mettre sa pierre a I'édifice.

Si nous ne sommes pas en premiére
ligne, si nous ne pouvons vous founir
ni masques ni collaborateurs pour
remplacer les absents, nous pouvons
quand méme vous aider.

Comment ?

En vous récapitulant ici les services
gratuitement disponibles pour vous !

Nous sommes 14!
Prenez soin de vous et de vos proches.
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Les bénévoles du service "Donner de Lz vie 3 I'Sge’
restent disponibles et proposent un "Coup de fil
solidaire’ pour papoter un peu ou prendre des

nowune

5 OE pErsonnes solees.
Plus d'info via www.senoah.be

RESPECT {;J?
0800/ 30.330

Une coute poUr TOUS, QUE WOUS SOYEZ Senior,
soignant ou professionnel
Plus d'infos via www.respectseniors.be

02/223.13.43

h infor-homes
BRUXELLES

Ecoute Seniors est disponible pour wous -

personne agée. famille, ami, woisin, médecin,
personnel soignant, professionnel du domicile,
travailleur social.

Une &guipe gQui wous propose uUne ecoute en
toute confidentizlité et un appu

Ligne occup£e? Contactez-les par mail wvia:
ecouteseniors@inforhomeszasbl.be

Plus d'infos via www.inforhomesasbl.be
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DES INITIATIVES LOCALES ET COMMUNALES

De sympathigues et généreuses
initiatives sont partagees

guotidiennement  sur  les  réssaux

L Aidants  Proches

lonie a recense pour vous une

sociauy. L'oceasion pour les uns de
découvrir de nouvelles possibilités de
rester en lien et, pour les autres, de
faire |eurs premiers pas dans cet
univers virtuel.

Découvrez par exemple |initiative
d'Enéo [Mutualité chrétienne).

Lz page “EnéSolidaires” regorge de
chousttes publications et vidéos qui
vous permettront, par exemple, de
réaliser une petite séance de gym
douce, de partager unme pause
musicale, d'intégrer une chaine
téléphonigue ou encore de découvrir
de bonnes recettes | Soyez curieux,
;a fait du bien !

liste nan exhaustive de plateformes loc

d'aide, par Province, pour vous aider 2
aborder le quotidien pendant cette periode
nfinement.

est régulié

un tour dés que |'envie ou le besoin se font
sentir!

Rendez.
pour dé les initia

wu |e jour ces derni emaines!
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