]

SESYDELA DES MOTS © CORPS: ET EMPATHIE

Quand les mots viennent a manguer et que I"'équilibre entre expression et
compréhension s’en trouve mis en difficulté, nous pouvons nous sentir de-
munis.

Cette formation inédite vous propose de se mettre au diapason des per-
sonnes en difficultés cognitives pour expérimenter I'absence de communica-
tion verbale et développer ainsi des atfitudes professionnelles bientraitantes
et empathiques.

Accessible a tout professionnel travaillant dans 'accompagnement des per-
sonnes agées, en institution comme a domicile, cette formation vous outille-

ra et vous offrira de nouvelles perspectives d’entrer en lien.

Public

Tout professionnel de I'accompagnement des personnes agées

Méthodologie

Pratique et expérientielle, elle donnera une large place au champs du corps,
du non verbal, des émotions, de la présence. Elle alternera des exercices col-
lectifs, en solo ou en duo, empruntés aux champs de la pleine conscience,
de la relaxation, du corps en mouvement et de la méditation.

Matériel:

Prévoir des vétements souples et confortables, une couverture ou tapis de
sol, un coussin pour I'assise au sol.

Animation

Marie-Carole Tassignon, kinésithérapeute.




