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Alnes, a vous de
jouer! L'histoire ...

* Un projet lancé et financé par la coopérative Cera
début 2016

e Création d’'un comité de détection qui a décidé des
criteres de 'appel

e Sélection des 9 projets par ce comité de détection
* Financement par Cera

 Suivi sur 3 années

* 2 intervisions

* Des rapports intermédiaires et finaux

» 2 publications spécifiques « bulletin »

* 1 tournée des lauréats
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Les themes possibles
* Entraide et échange réciproques
* Répit Les criteres
* Décloisonnement des maisons de repos e
_ . entourage
Continuum de vie qgualité relationnelle
* Mobilite solidarité entre les

* Libert personnes

e Culture et beauté inclusion

: : innovant
* Fin de vie
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Aines, a vous de jouer! Visions sous-jacentes

e Confiance dans les capacités et |a résilience

. / . . 7 /’ . JN,I/
* Voir les ressources malgré les difficultes } FQ\
v LR,

 Difficultés a leur juste place et non avant tout

* Empowerment, encapacitation
* Une place pour les ainés dans les projets qui les concernent

« Alnés, a vous de jouer ! » est un catalyseur, un
vecteur, un soutien exemplaire a d’autres
manieres de faire et de penser, d’envisager le
vieillissement et de I'accompagner.
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Aines, a vous de jouer! Visions sous-jacentes
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La santé positive

* « La santé est la capacité de s’adapter
et de se prendre en mains, a la lumiere
des défis sociaux, mentaux et physiques
de la vie ». M Huber (2011)

* C’est la personne qui est centrale, pas
la maladie.

* Les personnes sont abordées dans
leurs forces, et non leurs faiblesses.

* Avec des capacités de s'adapter et de
dépasser les difficultés.
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Aines, a vous de jouer! Visions sous-jacentes
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La participation active des ainés : effets bénéfiques sur
la personne et sur la sociéte

Meilleure
santé (Bath
and Deeg
2005)
Meilleur bien- Meilleure
étre (Bath & | 3 pa rticipation santé physique
Deeg, 2005) . n (Herzog et al,
active des ainés 1998)
+ meilleure santé cognitive en Diminution du
lien avec les interactions risque de
sociales dépression
+ effets encore plus (Herzog et al,,
bénéfiques quand la 1998)
participation est locale : les
quartiers !!
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Presentation des 9 projets sé
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Les projets

3 projets portés
par I'associatif
institué

Entr’Ages
Senoah
Eneo

3 projets portés par
des maisons de
repos

Ste Joséphine, Theux
Les Chartriers, Mons

AS Mouzon,
S CUES
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3 projets portés
par 3 jeunes asbl
Un Nouveau

Chapitre
Pass-ages
Bras dessus bras
dessous
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mouvement social des ainés







Un Nouveau
Chapitre D
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»\,} Concertation familiale autour du lieu de vie des seniors
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Neruda IIT

Journal intime de quazt

POMME,
TROGNON,
GRAINE,

pensées sur la trap8mission
aux TroiS*Pommiers




sidence les Chartriers

BY CEZZ PHOTOGRAPHY







Maison de repos - Rusthuis
Anne Sylvie Mouzon
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Merci pour
votre attention !

Le Bien Vieillir asbl

Rue Lucien Naméche, 2bis
5000 Namur

T 081/65.87.00
M lebienvieillir@skynet.be

www.lebienveillir.com




