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Qui est concerné ? Les organisations relevant différentes commissions paritaires et par exemple : 

Asbl APEF  

➢ Commission paritaire 319.02 Fonds social pour le secteur des Institutions et Services d’Aide 
aux Jeunes et aux Handicapés – Fonds social ISAJH (indice ONSS 162) 

Asbl FeBi  

➢ Commission paritaire 319 Fonds social pour les établissements d’éducation et 
d’hébergement bicommunautaires et fédéraux – Fonds social 319Bico (indice ONSS 462)  

➢ Commission paritaire 330 Fonds social pour les hôpitaux (indice ONSS 025) Fonds social pour 
les personnes âgées (indice ONSS 311 et 330) Fonds social pour les établissements et services 
de santé - Fonds social ESS (indice ONSS 422, 522, 722 et 735)  

➢ Commission paritaire 337 Fonds auxiliaire du non-marchand  

Tou·te·s les travailleur·euse·s salarié·e·s d’une asbl de l’un des secteurs ci-dessus peuvent s’inscrire à 

l’offre de formations gratuites. 

Quelles formations ? 

1. La dépression chez les personnes âgées  

2. Vous avez dit Alzheimer? Comprendre et accompagner les personnes ayant des difficultés 
cognitives  

3. De la maltraitance à la bientraitance  

4. L'histoire du soin : de la prise en charge à l’accompagnement des personnes âgées 
dépendantes  

5. Training en 3 journées – Approfondissement de la formation "Vous avez dit Alzheimer?"  

6. Manger quand on est âgé  

7. Cap ou pas cap?: Apporter un regard nouveau sur les personnes âgées ayant des difficultés 
cognitives 

8. La contention chez les personnes au vieillissement cognitif difficile  

9. Concilier vie affective et sexuelle et difficultés cognitives en maison de repos et de soins 

 

De la maltraitance à la bientraitance (1jour) et manger quand on est âgé (2 jours) sont 

uniquement accessibles in situ 
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1. Offre sur site (in situ) 

Comment procéder ?  

1. Via la plateforme Extranet (www.training.afosoc-vesofo.org), sélectionner la formation que vous 
souhaitez organiser dans votre institution  

2. L’équipe FormAction traite votre demande et vous confirme par email dans un délai de deux 
semaines la possibilité d’organiser la formation sur site et vous met en contact avec le·la 
formateur·trice.  

3. Le choix de la date et de l’heure se fait de commun accord entre vous et le·la formateur·trice 
sélectionné·e.  

4. Au plus tard deux semaines avant le début de la formation, vous encodez sur la plateforme la liste 
des participant·e·s.  

5. L’équipe FormAction transmet à l’opérateur la feuille de présence qui sera signée par les 
participant·e·s. L’opérateur transmet la facture directement à l’équipe FormAction qui se charge du 
paiement.  

Secteur des MR/MRS En ce qui concerne l’introduction des demandes, cette année sera divisée en 
deux semestres. L’institution qui souhaite organiser une formation au cours du 1er semestre (du 1er 
janvier au 30 juin) peut introduire sa demande entre le 15/11/23 et au plus tard le 1/5/2024.  
L’institution qui souhaite organiser une formation au cours du 2e semestre (du 1er juillet au 31 
décembre) peut introduire sa demande entre 1/2/2024 et au plus tard le 31/10/2024.  

Attention ! Les demandes doivent être gérées par la maison elle-même. Si l’institution reçoit l’aide 
d’une organisation faîtière, par exemple au sein du groupe, le·la directeur·ice de la maison doit 
toujours être informé·e et avoir une copie du trafic de courriels concernant les demandes de la maison. 

Le groupe doit au minimum être composé de 10 travailleur·euse·s  

Le financement se fera directement entre le catalogue et l’opérateur ; aucun coût ne sera demandé à 
l’institution. Néanmoins, vous êtes tenu·e de remettre les données des participant·e·s et la liste des 
présences à l’équipe FormAction.  

La formation ou l’accompagnement des travailleur·euse·s se déroule pendant les heures de travail ou 
est assimilé à du temps de travail.  
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2. Offre calendrier 

 
Vous préférerez venir en solo ? sortir de vos murs ? L’offre calendrier est faite pour vous ! 

Voici ci-dessous les formations auxquelles vous pouvez vous inscrire ou inscrire un membre 

de votre personnel. Cela se passe au Bien Vieillir (29, rue Pépin à 5000 Namur).  

 

Comment procéder ? Pour s’inscrire, c’est sur la plateforme Extranet www.training.afosoc-

vesofo.org 

  

Vous êtes responsable des formations de votre institution et vous n’avez pas encore accès à la 

plateforme en ligne ? Vous trouverez sur la plateforme un formulaire de demande de login. Avec celui-

ci, vous pourrez gérer toutes les inscriptions des travailleur·euse·s de votre institution et voir le statut 

de vos demandes.  

Vous êtes un·e travailleur·euse ? Inscrivez-vous en ligne en mentionnant l’e-mail du·de la responsable 

de formations de votre institution qui sera informé·e de votre demande. Vous ne souhaitez pas réaliser 

les inscriptions en ligne ? Vous pouvez encore vous inscrire à cette offre par e-mail. Le formulaire 

d’inscription est téléchargeable sur le site internet de Form’Action.  

Un tutoriel est à votre disposition https://bit.ly/3SWVtNK  

Le nombre maximum de participant·e·s par institution dans une même formation est de 4. 

 

Les formations concernées et le planning  

Réf titre date  jour formateur 

5282 
Concilier vie affective et sexuelle et difficultés 
cognitives en maison de repos et de soins 

mardi 6 
février 

1 Nathalie Dehard 

5275 
La contention chez les personnes au vieillissement 
cognitif difficile 

mardi 19 
mars 

1 Caroline Guffens 

3068 
L'histoire du soin : de la prise en charge à 
l’accompagnement des personnes âgées dépendantes 

jeudi 28 mars 1 Caroline Guffens 

3053 
Vous avez dit Alzheimer? Comprendre et accompagner 
les personnes ayant des difficultés cognitives 

mardi 9 avril 1 Dorothée Feyers 

3117 La dépression chez les personnes âgées 
jeudi 3 
octobre 

1 Dorothée Feyers 

5279 
Cap ou pas cap?: Apporter un regard nouveau sur les 
personnes âgées ayant des difficultés cognitives 

mardi 8 
octobre  

1 Valentine Allard 

3057 
Training en 3 journées – Approfondissement de la 
formation "Vous avez dit Alzheimer?" 

les mardis 
12,19 et 26 
novembre 

3 
Maud Lastelle 

Nathalie Dehard 
Lydia Lassaux 
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